
UPOZORNENIE: 
Kedže nie je možné predvídať každú jednu situáciu, počas ktorej môže byť trenažér používaný , táto príručka 
neposkytuje návod na bezpečné používanie trenažéra za všetkých týchto podmienok. Existujú riziká (väčšinou 
okrajové, ale niektoré aj závažné), ktoré sú spojené s akýmkoľvek používaním trenažéra a ktoré nemožno 
predvídať, preto sú výhradnou zodpovednosťou jazdca. 

 
Najčastejšie pokyny sú: 
Pred začiatkom tréningu sa poraďte so svojím lekárom. On alebo ona môže pomôcť stanoviť frekvenciu, intenzitu 
a dĺžku tréningu, v závislosti od vášho veku a zdravotného stavu. Pri akejkoľvek bolesti alebo tesnosti na  
hrudníku, nepravidelnom srdečnom tepe, dýchavičnosti, pocite slabosti alebo iných nepríjemných pocitov počas 
tréningu, PRESTAŇTE! Pred pokračovaním sa obráťte na svojho lekára. Nedodržanie týchto bezpečnostných 
opatrení môže mať za následok zranenie alebo vážne zdravotné problémy. 
 
• Zadné koleso sa otáča vysokou rýchlosťou počas používania trénnažéra, preto neumiestňujte žiadne iné predmety 
do blízkosti pohyblivých časti trenažéra alebo bicykla. 
• Zabráňte deťom (do 10 rokov) a domácim zvieratám dotýkať sa alebo jazdiť na bicykli počas používania trenažéra. 
• Vyberte bicykel z trenažéra, keď sa nepoužíva. 
• Pravidelne kontrolujte a dbajte o časti trénažéra. 
• Tento trenažér nie je určený na priemyselné, komerčné alebo medicínske aplikácie. 
• Udržujte čisté suchou handričkou. Na tomto zariadení nepoužívajte čistiace prostriedky. 
 
Grafický manuál: 

1.1 Otvorte a rozložte trenažér na rovnom povrchu vysunutím oporných ramien. Stabilizáciu na nerovnom 
teréne/povrchu dosiahnete pootočením koncoviek na oboch ramenách do požadovanej pozície. 

1.2 Vložte úchytnu osku do trenažéra a cez stredový otvor v nej nasuňte a našrubujte nadoraz páčku úchytneho 
mechanizmu. 

1.3 Vložte L- skrutku, ako je znázornené šípkou na obrázku. 
1.4 Pridržte odporovú jednotku vo vzpriamenej polohe a zasuňte spojovací šrúb do hranatého otvoru. 
1.5 Po prechode odporovou jednotkou našrubujte ručnú maticu na koniec L-skrutky v smere hodinových ručičiek. 
1.6 Našrubujte maticu na spojovací šrúb a pevne utiahnite momentovým kľúčom.  
  
2.1 Nahustite plášť na hodnotu udávanú výrobcom plášťa. 
2.2 Trenažér je možné používať len s dodávanou rychloupinákovou oskou (súčasť balenia). V opačnom prípade 

hrozí riziko škody a poranenia. Vymeňte osku na Vašom bicykli za rýchloupinákovú osku v balení. Uistite sa, 
že rýchlopáka je na ľavej strane a smeruje dopredu, alebo dozadu. 

2.3 Zdvihnite bicykel pod sedlom a vložte ľavú stranu rýchlopáky do ľavej strany trénažéra. 
2.4 Pravú stranu rýchloupináka vložte do pravej strany trenažéra a zatiahnite páčku úchytného 

mechanizmu.Páčka musí byť v zvislej/uzamknutej polohe. 
2.5 V prípade potreby nastavte doraz na uchytenie bicykla na ľavej strane otočením západky ako znázornené na 

obrázku a pred upevnením bicykla sa vráťte ku kroku 2.4 a zatiahnite páčku úchytného mechanizmu. 
        

3.1 Nastavte doraz kolesa, aby sa dotýkalo válca trenažéra. Otočte ručnou skrutkou 2,5 x (trenažéry MAG, 
MAGNETO, FLUID2). Pre trenažér MAG+ nasledujte kroky v bode 4.1 

 
4.1 Otočte ručnú ovládaciu skrutku odporu (j) v smere hodinových ručičiek tak, aby bola plochá časť 

polkruhového ovládača (h) čo najbližšie k vonkajšej strane odporovej jednotky. 
4.2 Barelový ovládač (a) nastavte a utiahnite do uzavretej pozície. Páčku meniča záťaže (c) zaklopte nadoraz do 

najnižšej pozície. 
4.3 Vytiahnite koniec kábla (e) z koncovky káblového púzdra (f) a obnažený kábel veďte po obvode polkruhového 

ovládača (h). Koniec kábla (e) zatlačte do otvoru (i) v stene odporovej jednotky. Uchyťte koncovku káblového 
púzdra (f) a zasuňte zvyšnú časť obnaženého kábla do výrezu (g). Koncovka káblového púzdra (f) by mala 
byť zasunutá v otvore na stene odporovej jednotky. 

5.1 Kábel meniča odporu veďte popri bicykli na riadidlá. Dôležité: Kábel sa nesmie dotýkať pohyblivých častí 
bicykla. 

5.2 Nasuňte nylonovú pásku (d) na rám riadidiel a zaklapnutím západky (b) utiahnite. 
5.3 Nastavte menič odporu páčkou a to k sebe (-) pre menší odpor a od seba (+) pre väčší odpor. 
5.4 Napnutie kábla a ovládanie páčky meniča nastavíte dotiahnutím, alebo uvoľnením barelového ovládača (a).     

       
Záruka: 
Saris Cycling Group, Inc. ("Saris") zaručuje, že váš CycleOps produkt, materiály z ktorých je vyrobený a ich dielenské spracovanie je bez defektov a 
to počas celej doby, v ktorej produkt používate. Táto záruka sa vzťahuje len na pôvodného kupca produktu. Nevzťahuje sa na časti produktu, ktoré 
sa opotrebujú bežným používaním, alebo nesprávnym používaním a nedovolenými úpravami. Saris opraví alebo nahradí, prípadne vráti kúpnu 
cenu produktu, ktorý sa ukáže byť pri bežnom používaní chybný. Chybnú časť produktu, alebo produkt zašlite na adresu predajcu. Ten vám ešte 
pred zaslaním produktu zašle reklamačný protokol, ktorého kópiu je potrebné priložiť k produktu. Oprava, alebo výmena produktu, prípadne 
vrátenie kúpnej ceny je možné len pôvodnému kupcovi, na ktorého sa záruka vzťahuje. Za akékoľvek prípadné škody, alebo výdaje s nimi spojené 
Saris (dovozca) nepreberá zodpovednosť. Táto záruka je špecifická pre naše produkty a poskytuje zákazníkovi práva, ktoré je možné rozšíriť o 
zákonné práva pre ochranu spotrebiteľa. 

E-mail: obchod@saris-cycling.sk 
(Pon –Pia 9.00 – 16.00): Tel. +421 948 520 509 


